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Γεννήθηκε στην Αθήνα από γονείς Μεσογείτες. Σπούδασε Ψυχολογία, Ιστορία και Σλαβικές 

Σπουδές στην Αθήνα και στο Λονδίνο, όπου πραγματοποίησε και τη μεταπτυχιακή της 

διατριβή με θέμα την ιστορία των Αρβανιτών και των Βλάχων. Γνωρίζει Αγγλικά, Γαλλικά και 

Ρωσικά. Είναι στέλεχος του Υπουργείου Εξωτερικών εδώ και δύο δεκαετίες και έχει 

εργαστεί σε θέσεις ευθύνης στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Ασχολείται με τον 

εθελοντισμό, την ειδική εκπαίδευση, την φιλοζωία και την βελτίωση της καθημερινότητας. 

Έχει συγγραφικό έργο σε πρωτότυπα ερευνητικά άρθρα και δύο λογοτεχνικές ανθολογίες. 

Είναι παντρεμένη με τον Σπύρο Κίντζιο, Πρύτανη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου και έχουν 

τρία σκυλιά. 

 


