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Η κα Λίλλιαν Μαρκάκη είναι ψυχίατρος – ψυχοθεραπεύτρια. Είναι απόφοιτη της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών με ειδικότητα στην Ψυχιατρική, ενώ έχει κάνει 

Μεταπτυχιακές Σπουδές στην Κοινωνική Ψυχιατρική στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων με μετεκπαίδευση στην συστημική ψυχοθεραπεία, θεραπεία ομάδας και 

θεραπεία οικογένειας, αλλά και στην γνωσιακή ψυχοθεραπεία, στην ψυχαναλυτική 

ψυχοθεραπεία και στην ομαδική αναλυτική ψυχοθεραπεία. Διατελεί επιστημονική 

συνεργάτης της Μονάδας Εφηβικής Υγείας Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ενώ έχει διατελέσει μέλος και ταμίας στο ΔΣ της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, 

του ΙΣΑ και της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής. Επίσης της Hellenic American 

Psychiatric Association, του Ιδρύματος Σπύρου Δοξιάδη «Διαγνωστική και θεραπευτική 

Μονάδα για το Παιδί, της ΕΝΙ-ΕΟΠΥΥ, της Ελληνικής Εταιρείας Balint, AEPEA EUROPE, EPF, 

EPA, APA και άλλων. 

Έχει συμμετάσχει ως μέλος της οργανωτικής επιτροπής σε πλήθος πανελλήνιων ψυχιατρικών 

και ψυχαναλυτικών συνεδρίων και έχει παρουσιάσει εργασίες σε ελληνικά και διεθνή 

συνέδρια, εκπαιδευτικά σεμινάρια κ.α. Είναι ιδρυτικό μέλος και επιστημονική υπεύθυνη του 

ιατρείου κοινωνικής αποστολής του ΙΣΑ και ενεργό μέλος της γραμμής υποστήριξης 1110 για 

τη διαχείριση κρίσεων της Περιφέρειας Αττικής και Αξιολογήτρια του έργου «ΕΡΜΗΣ». 

Μιλάει αγγλικά και γαλλικά.  


