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Η κυρία Βρεκού γεννήθηκε στην Καρδίτσα, όπου και μεγάλωσε. Από το 2010, ζει μόνιμα στην 

Ηλιούπολη ως πολίτης και δημότης. Σπούδασε στη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων στο τμήμα Ιστορίας – Αρχαιολογίας.  

Το 2012 ήταν υποψήφια Βουλευτής με τους Οικολόγους Πράσινους στο Νομό Καρδίτσας. Το 

2019 ήταν υποψήφια δημοτική σύμβουλος με την παράταξη «Πρώτα η Ηλιούπολη». Από το 

Σεπτέμβριο του 2019, είναι μέλος Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επιτροπής, αρχικά ως 

αναπληρωματικό μέλος και από το Νοέμβριο του 2021 ως τακτικό. Είναι μέλος του Συλλόγου 

Θεσσαλών Ηλιούπολης. Τα 15 τελευταία χρόνια δουλεύει ως στέλεχος σε φαρμακευτικές 

εταιρείες στο τμήμα των πωλήσεων. Είναι έγγαμη και έχει δύο παιδιά.  

 

 


